
 

 

  راه عروقی و نحوه مراقبت از آن

ز درخواست كنيد تا جاي سوزنها را به   • از پرستار بخش ديالي 

ز تههعهه ههي  د ههد  ا هه   ههار  هه ههر  هه در جههلههزههاي ديههالههي   
طههور خههرخدر

 د هههههههههههههههد   فههههههههههههههفههههههههههههههزههههههههههههههتههههههههههههههو   هههههههههههههه هههههههههههههها را افهههههههههههههه ا ههههههههههههههش    

مهه ههسهه  اسههت بهه  دنههدهها   هه ههد دسههت دخههار تههور   ههود  هه   •

  و قرار دادن دسهت در سهيه   
مع ولا با انجا  حر اي ورزشر

  بالاتر از سيح بدن تور   ا ش    يابد  

 مراقبت روزانه از فیستول : 
  

ی از  فونت:   پیشگي 

ی از  هفهونهت سهوا   • ز در مورد را های پیهشهگهي  از پرسند دیالي 

  نید  

ی  زتشو د هیهد   • محد  روق را  ر روز با صابون ضد باکير

ز در مورد صابون مناسب سوا   نید    از پرسند دیالي 

ز  هزهتهشهو د هیهد در  • محد  روق را قهدهد از  هر جهلهزه  دیهالهي 

ی موجود است   ز محلو  و صابون ضد باکير  بخش دیالي 

مههحههد  ههروق را خههار. نههد ههیههد   نههاخهه   هها   تههوانههد مههنهه هه   •

  فونت با د  

بعد از اینس  پرستار محد  هروق را ضهد هفهورز  هرد دیهگهر  ن  •

 محد را ل س نسنید  

ز   ا وقتر ن دیک  هروق  ه ها  هار    هنهد    • پرستار یا تسنزی 

ز بپو د    بایزتر ماسک ب ند و دستسش ت ي 

•  

 

در طی درمههان از  ههيههزهه  و مفهه  روی مههحههد  ههروق خههودداری  •

 ن ائید  

اگر خودتان بعد از اینس  سوزن  ارا  شهیهدنهد مهحهد ته رنهه را نهگه   •

ز اسهتهفهاد    ز بهپهو هیهد یها از تهاز ته هي    دارند ، بهایزهتر دسهتهسهش ته هي 

  نید  

با انگشت محد ت رنه یا درست زنر  ن را فشار د ید تا خونرنه ی  •

 متوقف  ود    رگ  بالاتر از محد ت رنه سوزن را فشار ند ید  

اگههر مههحههد  ههروق زخههو بههود یهها تههور  و قههرمهه ی مشهها ههد   ههردیههد یهها •

احزاس  هردیهد داا اسهت به  پهرسهنهد اطه.  د هیهد   ایه    تهوانهد 

  .متر از  فونت با د  

 

 

 

 
 

 رگ  •
اجاز  

ند ید از 
دست 
فیزتو  

گرافت دار یا  
فشار دار 
گرفت  خون  
  ود  

 

ز استفاد   ود و  رگ  اجاز  ند ید از • از فیزتو  فقط برای دیالي 

ی  ود یا ت رنقاي در  ن انجا   ود    دست فیزتو  دار خونگي 
 

ندارد یا تعیي   رد    یا صدا  اگر متوج   دید    فیزتو  لرز.•

ز اط.  د ید    است ب  پرسند دیالي 
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ز برای پرستاران من  :     ودیالي 
ز
 مدار

  5931نو ت  جودیت زد   النداخ 

5049 : دی ما  بازنگری  

و ارزن   بی ارستان اما  مح دباقر) (قي 

 ed 2 – 91 –Pt.Ed- Pm د سند :  

(  تهی   نند  :  ز ی) ار ناس پرستاری، مپرستار دیالي  اصعر اکير  
 تایید نندتان :                     

 )مدیر پرستاری(           
ز
 س ی  قربار

         )  خدیج   داش)سوپروای ر  موزشر
 رقی  به ادی )سوپروای ر  موز.  س.مت(                    

 د ير رضا زار  پور )متخصص داخلی(تایید  نند  نهار  : 



 

 

 و نحوه مراقبت از آن بیشتی 
ی
می خواهیم درباره راه عروق

 بدانیم. 

ون بردن خون از بدن بدن   ا، ای     راهی است برای بي 
ر
را   روق

ز تصفی     ود و دوبار  ب   خون از طرنه دستگا    ودیالي 

 انواعی  زتند    زنر  بدنتان بر 
ر
ن  را   ای  روق گردد  بهير

  ود    پوست و با استفاد  از رگهای   ا ساخت   

 فیزتو : 

ز حههجههو زنههادی از خههون  هه هها وارد دسههتههگهها   در  ههر نههوبههت از دیههالههي 

ز     زهت  ه   زهیههار   ه هودیههالهي 
س
 هود بهرای ایه   هار احهتهیهها  بهه  رب

قهيههور تهر از ری  های مههعه ههوب بهها هد تهها بهتههوانههد ایهه  مههقهدار خههون را 

ز جهت در ناحی  مچ دست یا  رنج جراحی ساد   ز  ند ب    ی  تامی 

ی  دن   هود،  انهجها   ای با رر حد موضعی و بدون نیاز ب   زير

در واقه  په  هک بها اتصهها  یهک مخهری و سهیهها هری در ایه  نههاحهیهه  

ز  برای   ا فیزتو     سازد تا ری قيور مناسب برای دیالي 

 را ایجاد  ند  

 

 

 

 

ز مخههری و سههیهها ههری بهه  رو.  پههس فههیههزههتههو   هه ههان اتصهها  بههی 

جراحی است زمان مناسب  ارگذاری فیزتو  حداقهد دو مها  قهدهد 

ز اسههت، بههد نههیههزههت بههدانههیههد  هه   ههرخهه  ایهه  فههاصههلهه   از  غههاز دیههالههي 

 تر با د فیزتو    ا  و با دوا  تر است  
ز
 طولار

ز بار  فیزتو  ب  ندري  زت  یا  فورز    ود  وقتر برای اولی 

ند، خندی  ما  طو    فیزتو    ز  ماد   گي   شد تا برای دیالي 

توان ب   وتا   دن ای  زمان   ک  رد   ود با یک ت رن  ساد   

با   ان دست روزی خند بار یک توپ پ.ستیکی یا م  را فشار 

 د ید   

  چننننكنننند ننننن ننننتننننه 
 :ننننن ور نننند  در مننننورد مننننراقننننبننننت از فنننن ننننسننننتننننول    ننننا  

  
  به  وجهود يهي فهفهزهتهو  مر هارز

س
ز خوب و موفه  زتکی ه  انجا  ديالي 

ور دي مناسب دارد  براي حفظ  ار ر   ففزتو  خود ب  نكاي ز هر 
 توج  كنيد: 

پههس از ايههجههاد فههفههزههتههو  ورز.  ههاي دسههت )بههاز و  زههتهه  كههردن •

( را به  طهور مهرتهب  هدن مهرهرر يهي تهره  خه هي  مشت دست و فشر

انجا  د يد تها ور هد هاي اطهراس فهفهزهتهو   هر خه  زودتهر مهتهزه  

ز قابد استفاد   وند   .)گشاد( و براي ديالي 

  در ز ر دست خود احزاس   •
با ل س يي ففزتو  فعا  لرزشر

باي      كنيد  در صوري قي  ا   لرز. ابتدا با دست ديگر ضز

اي ايجاد  د  از  مررري بر روي ففزتو  ب نيد  تا اگر لخت 

 ب  جراح مراجع  كنيد  بخي 
ً
  ا  ففزتو  خار   ود و م عا

 
ً
   وند   روز بعد كشيد      51مع ولا

• 

 

ز  • پس از ففزتو  گذاري تا حد امكان از افت فشار خون در حی 

ز  ن  ز با دست ففزتو  دار، گذا یر ، بلند كردن بار سنگی  ز ديالي 

ز دستة   ب  خوردن ب  ففزتو  و انداخیر دست در ز ر م، ضز

ي كنيد  ا    وامد م ر  است  كيف روي ففزتو  جلوگي 

  .موجب از  ار افتادن ففزتو   وند

در صوري بروز درد، تور ، قرم ي، گر   يا تر ح خرب  در •

ففزتو  يا تور  سا د و بازوي دست ففزتو  دار ب  م ت ب  

  .پ  ي معالج خود مراجع  كنيد

 

 

 

 

 

 

 

تههههههههههههههها  

هورمزهو       در يهي نهاحهيه  به   هدي  ففزتو  دخهار  نو
 هود، يهعهتز

گردد  دقت كنيد ك   نهورمزهو خهون جهدار  برجزت  و پر خون    

  ن 
ً
  و خونر  ي  ديد است  پس حهته ها

س
نازب  دارد، در خير پارب

را ب  جهراح ششهان د هيهد، به  خصهوپ اگهر پهوسهت روي  ن نهاز  

به  يها فشهار مهحهكه   بهر 
 د  با د  مراقب با يد ك   يهگهگها  ضز

 روي  نورمزو وارد ششود  
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